Guatemala, 31 de Marzo de 2020

Licenciado

Bernardo de Jests Diaz Mejia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe
de actividades correspondiente al mes de Marzo 2020, segun contrato Administrativo por
Servicios Profesionales Numero 514-2020, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Numero 9-
2020, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie: BCD79401
Nimero de DTE: 65226558.

Actividades Realizadas.

Brindar asesoria tanto médica como nutricional a la Direccién de Areas Sustantivas, para los
proyectos que desarrollan en sus Programas.

Brindar asesoria en el desarrollo de programas de capacitacion en temas de orientacion
alimentaria y nutricional. ‘

Asesoraria de Programas sobre actividades de Promocion y Educacion de la Salud y en
especial sobre Medicina, Nutricién, Activad Fisica y en medidas higiénicas preventivas para
toda la poblacion.

Asesorar en el desarrollo de programas bpara la promocion del deporte y salud a toda la
poblacion.

Asesorar el desarrollo de campafias contra el sedentarismo, alcoholismo obesidad "y
tabaquismo.

Concierto de piano de Areas Sustantivas Programa del Adulto Mayor interpretando 35
melodias.

Recuperacion de tres libretos para poder ser publicados por el Vice-Ministerio del Deporte
sobre Calorias en Alimentos, Ejercicio, Salud y Nutricion. !



Resultados Obtenidos:

Debido a previas platicas a las personas de los Viceministerios de Cultura y Deportes v de Las
Arte y para poder transmitir conocimientos a mayor nimero de laborantes del Ministerio, se
efectuaron capacitaciones en Medicina y Nutricion y se continué con el sistema de ensefianza
a pequenos grupos de casi todos los laborantes del Palacio Nacional.

Se estuvo en contacto con los asesores del Despacho Superior, igual que con los de segundo
y primer nivel del Palacio Nacional para concientizarlos sobre la importancia para ellos vy sus
laborantes de aprender y mejorar conceptos sobre medicina, nutricién, obesidad, actividad
fisica y tabaquismo para que sean ademés trasmitidos, como se les trasmitié a sus pequefias
comunidades.

Asesoria sobre la correcta pero continua buena alimentacion en los todos los laborantes.
Conferencias sobre Nutricion y Medicina para jefes y algunas autoridades superiores.

Se impartieron capacitaciones dia a dia caracterizadas por su contenido cientifico e
investigativo, con respuesta del 100% de atencién entusiasmo y dedicacion de los
participantes.

Asesoria sobre la correcta y continua alimentacién para cada uno de los laborantes v sus
familias. Tambien se les platico sobre los Ultimos adelantos médico-cientificos en medicina y
nutricion.

A cada uno, de los laborantes le he obsequiado gratuitamente desde mi inicio de labores,
material didactico, cientifico y vistoso elaborado por mi misma para ayudarles en su nutricién a
ellos mismo y a sus familias.

Este mes se capacitaron 242 iaborantes. Un total de 7242 capacitaciones desde el inicio de
mis labores.

En relacion a actividades de promocion y educacion para la salud en toda la poblacion
ademas de sedentarismo, obesidad, tabaco y las relacionadas a los servicios que presto, a
través de Radio Faro Culiural desde hace 14 afios y ad honorem se continGian trasmitiendo
cinco capsulas diarias, con los temas antes mencionados y otros mas, para los oyentes de
toda la Republica, con un total de 150 cépsulas mensuales que suman 1842 cada afio, las
cuales son grabadas personalmente en la radio.

Agradeciendo la atencion a la presente, queda de Ud. muy atte.
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Guatemala, 31 de Marzo, 2020

Licenciado

Bernardo de Jesus Diaz Mejia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

Respetuosamente me dirijo 2 Ud. con el propdsito de presentarle mi INFORME FINAL DE
RESULTADOS obtenidos conforme a io estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios
Profesionales numero 514-2020, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial nimero 9-2020,
correspondiente al periodo de 02 de Enero al 31 de Marzo del presente afio.

Resultados Obtenidos:

Se contribuyd por medio de previas platicas con el Sefior Ministro de Cultura y Deportes, Vice
Ministro del Deporte y Recreacion y altas autoridades de Arte y Cultura , trasmitir conocimientos a
mayor numero de sus laborantes efectuandolas en Medicina y Nutricion a pequefios grupos de
laborantes.

Se contribuyd por mini-conferencias a mejorar conceptos sobre sedentarismo, -obesidad, actividad
fisica y tabaquismo para ser trasmitidos por promotores a sus comunidades.

Se contribuyd a través de pléticas con asesores del Ministerio, a conocer la importancia de la
Medicina y Nutricién en sus vidas y sus familias, haciendo énfasis en la obesidad, sedentarismo y
el deporte.

Se impartieron conferencias médico-nutricionales semanales a los trabajadores encargados de la
reconstruccion del Palacio, mostrandose muy contentos y agradecidos de ser tomados en cuenta.

Se contribuyé con capacitaciones diarias, caracterizadas por su contenido cientifico e
investigativo, y el conocimiento de dltimos adelantos médico-cientificos, a una mayor atencion,
seguimiento, entusiasmo y dedicacion de parte de los participantes.

La Asesoria frecuente a laborantes ha mejorado los conocimientos basicos en medicina y nutricion
a través de 6274 capacitaciones desde el inicio de mis labores, y de 1137 en los Gltimos 6 meses.

En relacion a actividades de promocioén y educacion para la salud a toda la poblacién, ademas de
sedentarismo, obesidad, tabaco, nutricién y metabolismo, a través de Radio Faro Cultural desde
hace 14 afios y ad honorem, se contintan trasmitiendo cinco cépsulas diarias, para los oyentes
de toda la Republica, con un total de 210 capsulas mensuales que suman 2520 cada afio, las
cuales son grabadas personalmente en Radio Faro Cultural.

Agradeciendo la atencion a la presente, queda de Ud. muy atte.
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Guatemala, 31 de Marzo, 2020

Licenciado

Bernardo de Jesus Diaz Mejia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro

Respetuosamente me dirijo a Ud. con el proposito de presentarle mi INFORME FINAL DE
ACTIVIDADES obtenidos conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios
Profesionales numero 514-2020, aprobado medianie el Acuerdo Ministerial nimero 9-2020,
correspondiente al periodo de 02 de Enero al 31 de Marzo del presente ano.

Actividades Realizadas:

Asesoria médica y nutricional a la Direccién de Areas Sustantivas, para los proyectos que
desarrollan en sus Programas.

Asesoria a los Promotores Deportivos Depariamentales y Municipales en temas Médicos y
Nutricionales.

Asesoria en temas de orientacién médica, alimentaria, nutricional y actividad fisica al personal
laboranie de este Ministerio tanto al personal de planta como al parsonal que labora coniratado en
la reconstruccion y remozamiento del Palacio Nacional.

Asesoria sobre actividades de Promocion y Educacion de la Salud y en especial sobre Medicina,
Nutricién y Activad Fisica para laborantes y oyentes de Radio Faro Cultural.

Asesoria a campanas contra el sedentarismo, alcoholismo, obesidad y tabaquismo.

Se contribuyd con- el aporte de un libro y dos folletos sobre ccnocimientos dtiles en medicina,
nutricién y deporte, sobre las dudas mas frecuentes que tenian los laborantes.

Agradeciendo la atencién a la presente, queda de Ud. muy atte.
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